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次代へつながる地域の輪　笑顔拡がる柏の輪

第1回柏市小中学校PTA学校対抗綱引き大会 令和7年2月8日（土）
柏市中央体育館

2月8日（土）、柏市中央体育館にてPTA学校対抗綱引き大会が開催されました。初の試みとなる本大会には市内の小中学校から精鋭11チー

ムが参加し、力強いチームワークを披露しました。各校お揃いのユニフォームや小物にもこだわりが見え、校風の垣間見える和やかな雰囲気の

中、応援に駆け付けた児童の皆さんも交えて笑顔溢れる大会となりました。見事、第1回優勝に輝いたのは西原中Aチームです。西原中はベス

ト学校PTA連携賞も受賞し、同Bチームとお互いの健闘を喜び称え合う姿が見られました。ベストドレッサー賞に輝いたのはピンク色のハチマ

キとTシャツが眩しい逆井中で、「ハチマキは当日の朝に届いたばかりなんです」とはにかんでいらっしゃいました。一緒に汗を流し、普段はあ

まり触れ合う機会のない、他校の皆さんとも交流が深まったかと思います。ご参加の皆さんありがとうございました！

柏市立柏第五小学校ＰＴA

2位

柏市立柏第四中学校ＰＴA

3位

柏市立中原小学校ＰＴA

3位

柏市立逆井中学校ＰＴA   Aチーム

ベストドレッサー賞

柏市立柏第二中学校ＰＴA

チームワーク賞

柏市立西原中学校

ベスト学校PTA連携賞

1位　柏市立西原中学校ＰＴA   Aチーム



機中八策®～子どものやる気を育てるコミュニケーション～
千葉県中央児童相談所 所長 渡邉 直（公認心理師、臨床心理士）
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※予定は変更になる
　場合がございます。

沼南庁舎にて生涯学習課と共催で、家庭教育支援事業「PTAと学校の連携による子育て支援の推進」研修会が開催されました。はじ

めに生涯学習専門アドバイザーより、2024年度「みんなの子育て広場」の活動報告がありました。つづいて、千葉県中央児童相談所

所長渡邉氏の講話後、グループワークにてサイコロトークが行われ、どのグループも盛り上がりをみせました。

みんなの子育て広場 令和7年1月27日

「機中八策®」とは渡邉氏が発案された「非暴力コミュニケーション」を簡単に自分自身にインストールするた
めのパッケージです。次のような頭文字つづりの合言葉で覚えます。

ヒトは相手（子ども)がしてほしくないことをする場面に直面した時、本意が伝わりにくい暴力的なコミュニケーションの
ブルーカードを咄嗟に切ってしまう傾向になるそうです。反対に、本意が伝わりやすい非暴力コミュニケーションのオレ
ンジカードは、意識しないと切れるものではありません。ここで、オレンジカードにスイッチを切り替えることができたら、
ほっこり温かな気持ちになり、相手に自分の気持ちを伝えることができます。オレンジカードでのコミュニケーションに
よる小さな成功体験の積み重ねで子どもたちの中に自信・自己肯定感・自己効力感が醸成されます。たくさんの成功体
験をした子どもは自分で自分のことができる（考えられる）ヒトとして育ちます。

最後になりますが、子どもに伝わりやすいコミュニケーションの取り方の具体策として、「機中八策®」について教えていただいた渡邉先生に感謝申
し上げます。今後も子どものよりよい成長を願いつつ、気持ちに寄り添った関わりを大切にしていこうと思います。ご多用の中、保護者の皆様方をは
じめ、学校関係者の方に多数ご参加いただき、ありがとうございます。

旭小学校の令和5年度卒業アルバムが「2024商写協スクールアルバムコンテスト」で、最高賞となる大賞を受賞しました。
市内学校の大賞受賞ははじめて。同校PTA会長でもある写真家の阿部氏による、従来の卒アルとは異なる提案を学校が
受け入れて実現しました。小田川校長は「これまでと違う撮影に不安もあったが、素敵なアルバムになって喜んでいる。学
校にありがちな『こうあるべき』という凝り固まったものに新しい風を吹き込んでいただいた」と話されました。
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いつも、ちかづいて、おだやかに、しずかな環境

「学んだことをその時々で実践しないと身につかない」といいます。今回の講演では子どもとのコミュニケーションの取り方を学びまし
た。コミュニケーションの取り方は、子どもだけでなく大人にも使えるものです。実践を通して自分のものとし、子育てや自分の生活に生
かしていただければと思います。（生涯学習専門アドバイザー）

5月15日（木）　柏市中央公民館　5F　講堂
予選　7月24日・25日（木・金）／決勝　7月30日（水）　柏市中央体育館
東葛大会（流山市主催）　9月25日（木）　キッコーマンアリ－ナ
県大会　10月23日（木）　四街道総合公園　体育館
10月　予定
11月22日（土）　千葉県教育会館
令和8年２月14日（土）
令和8年2月上旬　沼南庁舎　予定
７月、令和8年2月　予定

柏市ＰＴＡ連絡協議会　定期総会
柏市ＰＴＡ連絡協議会　バレ－ボ－ル大会

柏市PTA研究協議会
千葉県PTA研究大会（匝瑳大会）
柏市小中学校PTA学校対抗綱引き大会
「みんなの子育て広場」研修会
柏市小・中PTA会長・副会長研修会（年2回） 

令和7年度
主な行事予定

柏市立旭小学校の卒業アルバムが「2024商写協スクールアルバムコンテスト」で大賞を受賞


